
Учебный план для учащихся 11А класса,  

осваивающих ООП СОО в соответствии с ФГОС СОО  

на 2022-2023 – 2023-2024 учебные годы 

Предметные области  Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю  

Технологический профиль  

Уровень 

изучения 

предмета 

10А 

(2022-

2023) 

11А 

(2023-

2024) 

Всего  

за уровень 

образования 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 3 4 234 

Литература  Б 3 3 201 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 

(русский)  

Б 1 - 34 

Родная литература 

(русская)  

    

Иностранные языки  
Иностранный 

язык (английский)  

Б 3 3 201 

Общественные науки  

  
История   

Б 2 2 134 

Математика и 

информатика  
Математика  

 У 7 7 469 

Естественные науки Астрономия Б - 1 33 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 2 2 134 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1 - 34 

 
Индивидуальный 

проект  

 1 - 34 

Итого 
при 5-дневной учебной 

неделе  
 23 22 1508 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Общественные науки География Б 1 1 67 

Математика и 

информатика  
Информатика  

У 4 5 301 

Естественные науки  Физика  У 5 5 335 

Химия  Б 1 1 67 

Итого  11 12 770 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

 34 34 2278 

Максимальный объем учебной нагрузки за 

учебный год (10 класс- 34 учебные недели, 11 

класс – 33 учебные недели) 

 1156 1122 2278 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 11А 

2023-2024  

учебный год 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 

Профориентация 1 

Моделирование и прототипирование 1 

Инженерная графика 1 

Спортивный клуб «Движение вверх» 1 

Зрительский марафон 1 

Россия - моя история 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 
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